
 



Внеурочная спортивно-оздоровительная работа в школе 

10. Футбольные и мини-

футбольные соревнования 

 

Осенний марафон игр в 

теннис 

 

Соревнования по    

волейболу 

 

Соревнования по 

баскетболу 

 

Президентские состязания  

 

ГТО 

 

День здоровья 

 

Соревнования внутри 

классов  

 

Кросс к значимым датам 

города 

(2 февраля , 9 мая) 

 

Соревнования ко дню 

защитника Отечества 

В течение года Учителя физической 

культуры 

Участие в городских соревнованиях 

11. Фестиваль ГТО  

(сентябрь-май) 

Олимпиада по физкультуре 

(ноябрь) 

 

В течение года 

(согласно 

муниципальному 

плану спортивных 

мероприятий) 

Учителя физической 

культуры 

Пропаганда ЗОЖ 

12. Оформление стенда  

«Культура питания» 

Октябрь  Учителя физкультуры 

13. Конкурс рисунков о спорте 

(1-4 классы) 

Октябрь, апрель Классные руководители 

14. Месячник ЗОЖ апрель Учителя физической 

культуры 

15. Оформление стенда ГТО Февраль Учителя физической 

культуры 

 

 



Работа с родителями (законными представителями) обучающихся и педагогическим 

коллективом 

16. Анализ состояния здоровья 

обучающихся 

В течение года Классные руководители 

17. Тематические родительские 

собрания с освещением 

вопросов «Распорядок дня и 

двигательный режим 

школьника», «Организация 

оздоровление и занятость 

школьников в летний период» 

В течение года Классные руководители 

18. Консультации, беседы для 

родителей по темам 

сохранения и укрепления 

здоровья. 

В течение года Классные руководители 

19. Проведение спортивных 

мероприятий с участием 

родителей 

В течение года Учителя физической 

культуры 

Хозяйственная деятельность 

20. Текущий косметический 

ремонт спортивного зала и 

ремонт и обновление  

спортивного инвентаря 

В течение года Заместитель директора 

(административно-

хозяйственная часть) 

 

Расписание занятий в спортивных секциях спорт клуба «ЮНИОР» 

 

Название секции День недели и время руководитель 

«Гимнастический эйс» Вторник 14.25 

 

Вахрушева С.А. 

«В ритме танца» Вторник, четверг 

17.40 

Прядкина К.Л. 

Спортивное 

ориентирование 

 

По плану спор.школы  

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план спортивно-массовых мероприятий ШСК «Юниор»  

на 2026-2027 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Участники Период 

проведение 

Ответственный 

1. Составление расписания 

работы спортивного зала 

1-11 классы август Вахрушева С.А. 

Прядкина К.Л. 

2. Мониторинг занятости 

обучающихся в 

спортивных секциях 

1-11 классы сентябрь Вахрушева С.А. 

Прядкина К.Л. 

3. Кросс нации - 2025 1-11 классы сентябрь Гадяцкая У.И., 

Клостер А.А. 

4. Осенний кросс  

«Золотая осень» 

2-4 классы сентябрь Вахрушева С.А. 

 

5. Проведение мониторинга 

физической 

подготовленности и 

физического развития 

обучающихся 

1,5,9 классы октябрь  

Вахрушева С.А. 

Прядкина К.Л. 

6. Сдача норм ГТО 7-11 классы октябрь Вахрушева С.А. 

Прядкина К.Л. 

7. «Веселые старты» 1-4 классы ноябрь Вахрушева С.А. 

 

8. Фестиваль ГТО  5-9 классы февраль Вахрушева С.А. 

Прядкина К.Л. 

9. Школьная 

легкоатлетическая 

эстафета 

4-11 классы апрель Классные 

руководители 

10. Месячник здоровья 1-11 классы апрель Классные 

руководители 

Вахрушева С.А. 

Прядкина К.Л. 

11. Участие в 

муниципальных 

соревнованиях согласно 

плану 

  Вахрушева С.А. 

Прядкина К.Л. 
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